Sieqgerliste Friesenhagener Volkslauf

Finisher 300m 1000-m 5000m 10000m 7500m
Bambinilauf Schiiler/innen Jedermann Hauptlauf (Nordic-)Walking
| 2006 | 109 Dennis Pedde Nils Freidhof Nils Freidhof Stephan McGuire Hajo Siewer
(DJK Friesenhagen, (SC Wissen) (SC Wissen, (DJK Mudersbach, (Skiclub Olpe,
1.12,00) 21.18,00) 37.02,00) 49.42)
| 2007 | 164 Maxine Herweg Nils Freidhof Stefan Ridder Tobias Dreier Hajo Siewer
(LC Wiehltal, 1.09) (SC Wissen, (SG Wenden, (DJK Herdorf, (Skiclub Olpe,
3.06,00) SR 19.56,00) 34.49) 49.52)
| 2008 | 223 Cjara Schuhen Robin Menges Sebastian Kascha Tobias Dreier Hajo Siewer
(TV Olpe, 1.15) (DJK Friesenhagen, (SSV Wildberger- (DJK Herdorf, (Skiclub Olpe,
3.36,00) hitte, 20.36,73) 32.22,76) 50.10)
| 2009 | 131 Rebekka Riickes Theresa Schmidt Peter Schneider Frank Léschner Hajo Siewer
(VfL Wehbach, 1.13) (VL Wehbach, 3.53) (DJK Marienstatt, (TV Bischergrund)+ (Skiclub Olpe)
19.21,31) Andreas Rottler
(TUS Deuz), je 35.36,55
| 2010 | 147 Silas Kappenstein Markus Weber Tobias Dreier Jorg Heiner Hajo Siewer
(DJK Friesenhagen (VfB Wissen, 3.41) (DJK Herdorf, (SG Wenden, (Skiclub Olpe,
1.09) 17.39,19) 33.01,50) 50.26)
| 2011 | 119 Milena Kliiser Julian Schute Jorn Gerhardus Tobias Dreier Hajo Siewer
(DJK Friesenhagen (4.17) (VFL Kirchen, (SG Wenden, (Skiclub Olpe,
1.10) 20.06,66) 33.35,27) 51.02)
| 2012 | 277 Maxim Gorohow Oliver Weber Nils Schéfer Christian Biele Hajo Siewer
(Siegen, 1.04) SR (VB Wissen, 3.32) (TVC Daaden, (SG Wenden, (Skiclub Olpe,
Brenda Cataria-Byll 16.47) 32.05) 49.31) SR
(Erfolg mit SchuSsS, 3.42)
| 2013 | 296 Jona Reuber Nils Wehner Nils Schiéifer Tim-Arne Sidenstein Eckhard Halfmann
(LG Sieg, 1.14) (LAG Siegen, 3.18) (SG Wenden, (SG Wenden, (Sportpark Siegerland,
Brenda Cataria-Byll 16.43) SR 32.10)
(CLV Siegerland, 3.32)
| 2014 | 254 Maja Cordes Leon Constantin Gertz Michael Gertz Stefan GroB
(VIB Wissen, 1.07) (VL Kirchen, 3.14) (VfL Wehbach, (SG Wenden,
Brenda Cataria-Byll 18.56) 32.02) SR
(CLV Siegerland, 3.27)
| 2015 | 222 Theo Utsch Daniel Trinkner Johannes Diedesrhagen Markus Mockenhaupt
(ASC WeiBbachtal, 1.14) (LAG Siegen, 3.13) (SG Wenden, (SG Wenden,
Carolin Schmidt 18.24) 35.16)

SR = Streckenrekord

(SG Wenden, 3.49)



